
 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Prérequis  
Aucun. 

  Public concerné 
Cette formation s’adresse à toute personne qui souhaitent obtenir le diplôme PSE1. 

  Objectifs de la formation 
A l’issue de la formation, les stagiaires auront réactualisé les capacités nécessaires afin de porter secours  sur : 
- le plan technique et humain 
- à une ou plusieurs victimes 
- en agissant seul ou au sein d’une équipe 
- avec ou sans matériel, dans l’attente ou en complément des services publics de secours concernés. 

  Compétences visées 
Acquérir les connaissances nécessaire aux gestes de premiers secours en équipe de niveau 1. 
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Durée 

35 h  
 

Lieu  

Inter ou Intra 

Groupe 
6 à 12 personnes 

maximum 

 

  Modalités d’évaluation 

- Evaluation formative 
- Evaluation sommative 

- Evaluation certificative 

Tarif 
Sur devis 
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 erpformation@yahoo.fr 

  Moyens pédagogiques 

 

 MATERIELS :  

 1 mannequin adulte, 1 enfant, 1 bébé,  

 1 défibrillateur de formation.  

 1 kit maquillage.  

 1 masque par stagiaire.  

 1 sac pulmonaire par stagiaire.  

 1 plan d’intervention SST.  

 1 carte SST par stagiaire.  

 1 livret de formation par stagiaire.  
 

 Mannequins adulte, enfant et nourrisson 

 Émetteurs-récepteurs 

 PTI fonction DATI 

 Téléphones 

 Contrôleurs et pointeaux de ronde 

 Mains courantes manuscrites et informatiques 

METHODES PEDAGOGIQUES :  

 Apports théoriques.  

 Démonstrations par l’animateur SST.  

 Exercices d’apprentissage en groupe.  

 Exercices de simulation liés aux risques du 
site de travail.  

 

  Méthodes pédagogiques 
Support de projection, PowerPoint projetée alternant vidéo et diapositives sur la conduite à tenir, illustration claires 

et synthétiques facilitant la compréhension et la mémorisation. 



 
 

 

ERP FORMATION 

7-9 rue de Dijon - 06000 NICE 

04.93.44.68.23 -  www.erpformation.fr 
SIRET : 479 519 332 00049 / APE 8559A / n° formateur : 93 060 577 906 
N° agrément SSIAP 024-2015 / N° CNAPS : 006-2026-12-20-20210582090 

 

Nous contacter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  Formation accessible aux personnes handicapées 
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Contacter notre secrétariat afin 

d'échanger sur les éventuelles adaptations lors de nos sessions de formation. 

 

  Modalités d’accès et délais d’attente 
Contactez-nous au 04.93.44.63.23 – erpformation@yahoo.fr ou présentez-vous dans notre centre de formation au 

7-9 rue de Dijon - 06000 NICE. 

Inscription possible jusqu’à 24h du début de la formation en fonction des places disponibles et sous réserve des 

délais de traitement des différents modes de financement (Pôle emploi, CPF, OPCO, …) 
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  Sanction 
Un diplôme de premier secours en équipe  de niveau 1. 

  Maintien et actualisation des compétences 
Le diplôme PSE1 est à renouveler tous les ans. 
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  Qualification des formateurs 
Nos formateurs possèdent toutes les qualifications requises, relatif à la formation PSE1. 

  Contact de la formation 
Secrétariat 04.93.44.68.23 –  erpformation@yahoo.fr 

 

  Programme conforme au Référentiel Interne de Formation et de Certification SFCB - PSE1 et PSE2-01/2021. 

  Programme de la formation 
  

 Conducteur établi par l’équipe pédagogique nationale de la FSFCB  

 Alternance d’apports théoriques et de mises en situation  
 Etapes de progression pédagogique (Activités de découverte, d’apprentissage et d’application)  

 Exercices pratiques  

 Formation dispensée : par formateurs titulaires d’un certificat de compétences en premiers secours. 

 Mise en œuvre les compétences aux objectifs prévus selon l’arrêté du 16 Janvier 2015  

 

 
 Les hémorragies externes 

 La perte de connaissance 

 L’arrêt cardiaque 

 La défibrillation automatisée externe 

 Les détresses vitales 

 Les malaises et la maladie 

 

 Le secouriste 

 La chaîne des secours 

 La sécurité 

 L’alerte 

 L’obstruction brutale des voies aériennes 

 

Voir détails sur notre site internet. 

 

 


