PSC -

PREMIERS SECOURS CITOYEN >4 erpformation@yahoo.fr

Durée Lieu Groupe Tarif
07 h Inter ou Intra 10 personnes maximum Sur devis

B Prérequis
Aucun.

B Public concerné
Tous les citoyens ou salariés d’entreprise qui souhaitent devenir un citoyen acteur de sécurité civile a part entiére.

B Objectifs de la formation

A l'issue de la formation, le participant doit étre capable d’exécuter correctement les gestes de secours destinés a :
- Protéger la victime et les témoins

- Alerter les secours d’urgence adaptés
- Empécher I'aggravation de la victime e préserver son intégrité physique en attendant I’arrivée des secours

B Compétences visées
Acquérir les connaissances nécessaire aux gestes de premiers secours.

B Méthodes pédagogiques
Support de projection, PowerPoint projetée alternant vidéo et diapositives sur la conduite a tenir, illustration claires
et synthétiques facilitant la compréhension et la mémorisation.

B Moyens pédagogiques

MATERIELS : METHODES PEDAGOGIQUES :
e 1 mannequin adulte, 1 enfant, 1 bébé, e Apports théoriques.
e 1défibrillateur de formation. e Démonstrations par 'animateur SST.
e 1kit maquillage. e Exercices d’apprentissage en groupe.
e 1 masque par stagiaire. e Exercices de simulation liés aux risques du
e 1 sac pulmonaire par stagiaire. site de travail.

e 1 pland’intervention SST.
e 1 carte SST par stagiaire.
e 1 livret de formation par stagiaire.

B Modalités d’évaluation
Evaluation continue tout au long de la formation.
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B Programme de la formation

e La protection e Lavictime ne respire pas (la réanimation
o Lalerte cardio-pulmonaire et la défibrillation

e Lavictime s’étouffe automatisée externe)

e Lavictime saigne abondamment e Lavictime se plaint aprés un malaise

e Lavictime est inconsciente e Lavictime se plaint aprés un traumatisme

e (Cas concrets de synthése

Voir détails sur notre site internet.

B Sanction
Un diplome de premier secours civique de niveau 1.

B Modalités d’accés et délais d’attente

Contactez-nous au 04.93.44.63.23 — erpformation@yahoo.fr ou présentez-vous dans notre centre de formation au
7-9 rue de Dijon - 06000 NICE.

Inscription possible jusqu’a 24h du début de la formation en fonction des places disponibles et sous réserve des
délais de traitement des différents modes de financement (Péle emploi, CPF, OPCO, ...)

B Maintien et actualisation des compétences

Fortement recommandé tout au long de la vie dans le cadre de la loi de modernisation de sécurité civile du 13 ao(t
2004.

B Formation accessible aux personnes handicapées

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Contacter notre secrétariat afin
d'échanger sur les éventuelles adaptations lors de nos sessions de formation.

B Qualification des formateurs
Nos formateurs possédent toutes les qualifications requises, relatif a la formation PSC1.
B Contact de la formation

Secrétariat 04.93.44.68.23 — erpformation@yahoo.fr
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