
 

  

 

 

 

  Public concerné 
Personne souhaitant obtenir une habilitation électrique H0/B0. 
 
  Prérequis  
Aucun. 
 

  Objectifs de la formation 
Apporter des connaissances théoriques et pratiques concernant les risques électriques d’une zone.  
Le titulaire de l’habilitation électrique est apte à identifier et éviter les dangers, et mettre en œuvre les procédures 
nécessaires tout en sécurité. 
Les salariés qui sont affectés à l’entretien, à tous travaux (hors travaux électriques), à la surveillance et à la sécurité 
pourront travailler en sécurité et sans surveillance dans des zones qui leur sont normalement interdites. 
Cette habilitation obligatoire répond à la norme de sécurité NFC 18-510, recommandée par le Code du travail. 
 
  Modalités d’accès et délais d’attente 
Inscription après entretien téléphonique.  
Une semaine avant le début de la formation. 
 
  Contact de la formation 
Secrétariat 04.93.44.68.23 –  erpformation@erpformation-nice.fr  

  Formation accessible en situation de handicap 
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Contacter notre secrétariat afin d'échanger sur 
les éventuelles adaptations lors de nos sessions de formation. 

  Méthodes pédagogiques 
Support de projection, PowerPoint alternant vidéo et diapositives sur la conduite à tenir, illustration claires et 
synthétiques facilitant la compréhension et la mémorisation. 
 

  Moyens pédagogiques 

 Matériel de protection individuelle et collectif  
 Matériel de vidéo projection (Cours sur Power Point)  
 Fiches et vidéos thématiques.  
 Echanges interactifs - Manipulations simples  
 Maquettes pédagogiques de simulation : manœuvres de disjoncteur, manœuvres de sectionneur, 

manœuvres d’interrupteur. 
 Alternance des apports théoriques et pratiques 

 

  

HABILITATION ELECTRIQUE H0-B0 

Durée 
07 h  
 

Lieu  
Inter ou Intra 

Groupe 
à déterminer 

 

Tarif 
Sur devis 
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Organisme certifié QUALIOPI 

 
  Modalités d’évaluation 
Le stagiaire sera habilité suite à une évaluation formative et à la réussite du test de connaissances sous la 
responsabilité de son employeur. 

  

  Sanction 
Attestation d'habilitation électrique H0/B0 
 

  Programme de la formation 
 Réglementation et généralités de l'habilitation électrique, Notions élémentaires d'électricité.  
 Effets physiologiques du courant électrique. Dangers d'origine électrique.  
 Les moyens de prévention et de protection.  
 Les domaines de tension (courant alternatif et continu) 
 Habilitation : symboles, distance de sécurité, etc...  
 Les équipements de protection. 
  Conduite à tenir en cas d'accident d'origine électrique : notion de secourisme, feu d'origine électrique. 
 Tests de connaissances. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Maintien et actualisation des compétences 
Cette validation doit être suivie d’un recyclage recommandé par la CARSAT (tous les 3 ans) ou chaque fois que 
nécessaire : Changement de fonction, restriction médicale, Modification des lieux de travail, .…B0/H0 (possible V 
suivant site), Sécurité au travail. 
 

  Qualification des formateurs 
Nos formateurs possèdent toutes les qualifications requises, relatif à la formation H0/B0. 
 

  Programme conforme au référentiel H0/B0 NF C 18-510. 
 

  Compétences visées 
 Identifier les risques électriques liés à son environnement de travail et comprendre les effets du courant 

électrique sur le corps humain. 
  Reconnaître les installations et les ouvrages électriques, distinguer les domaines de tension basse tension 

(BT) et haute tension (HT), ainsi que les zones d’environnement. 
 Identifier les limites de son habilitation H0-B0 et distinguer les opérations d’ordre électrique des opérations 

d’ordre non électrique. 
 Appliquer les prescriptions de sécurité adaptées à son activité, respecter les distances de sécurité, les zones 

de travail et la signalisation. 
 Utiliser les moyens de prévention et de protection adaptés, notamment les équipements de protection 

collective et individuelle, conformément aux consignes applicables. 
  Respecter les instructions de travail** et les documents de sécurité transmis par l’employeur ou le 

responsable du chantier. 
 Adopter un comportement sécurisé lors de travaux non électriques réalisés à proximité d’installations 

électriques. 
 Réagir de manière appropriée en cas d’accident électrique ou d’incendie d’origine électrique, en appliquant 

les consignes d’urgence. 
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